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重
な
り
合
う
疾
患

　

近
年
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群（
Ｓ
Ｈ
Ｓ
）

と
、
化
学
物
質
過
敏
症（
Ｍ
Ｃ
Ｓ
）、
電
磁
波

過
敏
症（
Ｅ
Ｈ
Ｓ
）
が
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
疾
患

で
は
な
く
、
重
な
り
合
う
病
態
で
あ
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
Ｓ
Ｈ
Ｓ
が
重
症

化
す
る
と
Ｍ
Ｃ
Ｓ
を
引
き
起
こ
し
、
さ
ら
に
Ｅ

Ｈ
Ｓ
を
合
併
し
て
難
治
性
と
な
る
ケ
ー
ス
が
多

い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
の
で
す
。そ
の
た
め
、

合
わ
せ
て「
環
境
過
敏
症
」と
捉
え
る
べ
き
だ

と
す
る
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。

　

早
稲
田
大
学
応
用
脳
科
学
研
究
所「
生
活
環

境
と
健
康
研
究
会
」
代
表
の
北
條
祥
子
氏
は
、

国
際
基
準
に
準
拠
し
た
環
境
過
敏
症
の
疫
学
調

査
を
実
施
。
Ｅ
Ｈ
Ｓ
を
訴
え
る
人
に
症
状
の
経

過
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
80
％
以
上
が
Ｍ
Ｃ
Ｓ
症

状
も
示
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た（
図

１
）。
専
門
医
に
よ
っ
て
Ｍ
Ｃ
Ｓ
と
診
断
さ
れ

た
患
者
さ
ん
の
約
60
％
が
電
磁
波
過
敏
反
応
を

示
す
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す（
図
２
）。
さ

ら
に
、
Ｍ
Ｃ
Ｓ
と
Ｅ
Ｈ
Ｓ
を
合
併
し
て
い
る
人

　建材、農薬、タバコ、化粧品、芳香剤などの影響が
疑われる「化学物質過敏症」、パソコンやスマホ、Wi-
Fi、無線LANの影響が疑われる「電磁波過敏症」など「環
境過敏症」の症状を訴える人が急増しています。これ
らを一つの疾患と捉えて病態を解明し、診断・治療法・
予防法を研究すべきとする研究者らが増えつつありま
すが、まだ解明されていない部分がほとんどです。精
神疾患と混同されやすいこれらの症状は、歯科に関連
するものも少なくありません。今までの本誌の取材内
容を振り返るとともに、最新の知見や歯科での対応例
などをレポートします。
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急増する「環境過敏症」
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北條祥子・市民公開シンポジウム資料より改変

　MCSと診断された患者さんの約 60％は電磁
波過敏反応を示す。MCS・EHS 合併患者は症状
が重篤となり、難治性であるのが特徴。

化学物質過敏症では…
図 2

電磁波過敏症では…

症状発現の推移
図 1

MCS 単独型
45 人（40.9％）

どちらが先か不明
3 人（2.7％）

EHS → MCS
4 人（3.6％）

MCS → EHS
58 人（52.7％）

『臨床環境医学』第 25 巻第 2 号より改変

SHS → MCS → EHS
32.41％

● S H S：シックハウス症候群
● MCS：化学物質過敏症
● E H S：電磁波過敏症

MCS → EHS
21.30％

EHS → MCS
14.81％

MCS、EHS どち
らが先か不明

12.96％

EHS 単独型
18.52％

MCS・EHS 合併型
62 人（56.4％）

は
、
化
学
物
質
不
耐
性
、
症
状
、
日
常
生
活
障

害
と
も
に
重
症
化
す
る
傾
向
が
示
唆
さ
れ
て
い

ま
す（
図
３
～
５
）。

　

こ
れ
ら
の
環
境
因
子
の
変
化
は
、
急
速
に
進

行
、
拡
大
し
て
い
ま
す
。
環
境
シ
ス
テ
ム
工
学

が
専
門
の
柳
沢
幸
雄
東
京
大
学
名
誉
教
授
は
日

本
臨
床
環
境
医
学
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
６
月

25
日
・
東
京
）
で
、「
２
０
０
２
年
１
月
に
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
フ
ェ
ノ
ブ
カ
ル
ブ
の
室
内

濃
度
指
針
値
が
設
定
さ
れ
て
以
来
、
身
の
回
り

の
化
学
物
質
の
種
類
や
質
が
増
え
た
。
そ
の
中

に
は
、
健
康
や
生
態
系
へ
の
影
響
が
危
惧
さ
れ

て
い
る
も
の
も
少
な
く
な
い
」と
指
摘
し
ま
し

た
。
生
活
環
境
の
変
化
に
研
究
や
対
策
が
追
い

つ
い
て
い
な
い
の
が
現
状
で
、
Ｅ
Ｈ
Ｓ
に
つ
い

て
も
、W

i-Fi

環
境
の
急
速
な
普
及
を
考
え
れ

ば
同
様
の
こ
と
が
指
摘
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
特
に
Ｅ
Ｈ
Ｓ
は
多
因
子
性
で
あ
る

こ
と
も
あ
っ
て
、
診
断
と
治
療
の
エ
ビ
デ
ン

ス
が
不
足
し
て
お
り
、
ま
だ「
疾
患
」
と
し
て

の
認
知
も
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
中
に
は
、「
予

防
原
則
」（Precautionary Principle

）※
１

に

の
っ
と
っ
て
対
策
す
べ
き
と
訴
え
る
専
門
家
も

い
ま
す
が
、
有
害
で
あ
る
と
さ
れ
る
事
物
へ
の

環境過敏症の疫学
　北條氏は、環境過敏症の疫学調査を長

年実施した結果、以下の結果を明らかに

してきた。

・�子どもや何らかのアレルギー疾患のあ
る人は、新築・リフォーム後に SHS を
発症しやすい

・�SHS 段階で適切な住環境改善がなされ
れば、症状は治癒・緩和するが、放置
するとMCS に移行する危険が高い

・�MCSと診断された人の60% 以上は電磁
過敏反応を示し、症状も重篤化しやすい

・�電磁過敏反応を示す人の 80% 以上は、
化学物質過敏反応も示す

・�特に症状を訴えない人の群でも、MCS
基準値を超過する人が 6 ～ 18%、EHS
基準値を超過する人が 3 ～ 6% いる（患
者予備軍の可能性）

・�喘息患者は、そうでない人に比べて、
MCS や EHS の発症率が高い傾向にある

北條氏が得た知見
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急増する環境過敏症状─最新の知見と歯科対応

不
安
が
心
因
性
の
症
状
を
引
き
起
こ
す「
ノ
セ

ボ
効
果
」も
否
定
で
き
な
い
た
め
、
ど
こ
ま
で

対
処
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
難
し
い
問
題
を
孕
ん

で
い
ま
す
。

　

例
え
ば
フ
ラ
ン
ス
で
は
、
２
０
１
５
年
に
公

衆
へ
の
電
磁
波
放
射
を
管
理
す
る
た
め
の
法
律

を
制
定
し
、
以
下
の
よ
う
な
こ
と
が
定
め
ら
れ

ま
し
た
。

・
保
育
所
な
ど
で
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ（W

i-Fi

）な

ど
の
設
置
禁
止

・
小
学
校
で
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
な
ど
の
機
器
の
授

業
外
で
の
停
止

・
携
帯
電
話
の
広
告
で
イ
ヤ
ホ
ン
使
用
な
ど
被

曝
防
止
策
の
推
薦

・W
i-Fi

を
提
供
し
て
い
る
公
共
の
場
所
の
入

り
口
に
表
示
義
務

・
全
て
の
無
線
機
器
の
無
線
機
能
を
オ
フ
に
す

る
方
法
の
明
示

　

こ
れ
ら
の
施
策
を「
画
期
的
」と
評
価
す
る

研
究
者
や
市
民
運
動
家
は
日
本
で
も
多
い
の

で
す
が
、
エ
ビ
デ
ン
ス
が
不
足
し
て
い
る
状

態
な
の
は
ど
の
国
も
共
通
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
北
條
氏
は
、
Ｍ
Ｃ
Ｓ
の
疫
学
調
査
で
国

際
基
準
と
な
っ
て
い
る
Ｑ
Ｅ
Ｅ
Ｓ
Ｉ（Q

uick 

Environm
ental Exposure Sensitivity 

Index

）
に
、
Ｅ
Ｈ
Ｓ
質
問
表
を
加
え
る
方
法

で
、
学
術
的
な
検
証
に
耐
え
得
る
Ｅ
Ｈ
Ｓ
の
評

価
基
準
を
策
定
し
た
い
と
い
う
考
え
を
持
っ
て

お
り
、
歯
科
医
療
機
関
や
関
係
す
る
研
究
機
関

に
も
協
力
を
求
め
て
い
ま
す
。

※
１ �

化
学
物
質
な
ど
の
新
技
術
が
人
の
健
康
や
環
境
に
重
大

か
つ
不
可
逆
的
な
影
響
を
与
え
る
懸
念
が
あ
る
場
合
、

科
学
的
な
因
果
関
係
が
十
分
に
証
明
さ
れ
て
い
な
く
て

も
規
制
措
置
を
可
能
に
す
る
制
度
や
考
え
方
。

「環境過敏症」としての
アプローチの可能性

　日本臨床環境医学会（木村穣理事長）

は6 月25日、東京都の東海大学高輪キャ

ンパスで市民公開シンポジウム「シック

ハウス症候群・化学物質過敏症・電磁

過敏症の最新知見と今後の展望」を開

催。アレルギー疾患と合わせ、互いに

関連の深いこれらの症状に対して、「環

境過敏症」というカテゴリーを設定し

た。

　「環境過敏症とは、生活習慣病と同様

に、生活環境中のさまざまな環境要因

が、遺伝要因、身体要因などと複雑に

絡み合って発症する健康障害ではない

か。正しい情報に基づいて原因を回避

すれば予防可能でのではないか」との前

提で、多領域からの知見を集めた。

日本臨床環境医学会シンポジウム
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北條祥子・市民公開シンポジウム資料より改変

食事

家事

外出・社会参加
化粧品・防臭剤

仕事・学校

新家具・調度品＊

衣類

旅行・ドライブ

日常生活にどんな障害が？
図 5

趣味・スポーツ＊

合併型＞ MCS 単独型≒ EHS 単独型

北條祥子・市民公開シンポジウム資料より改変

筋肉・関節
泌尿・生殖器

合 計

皮膚

神経・感覚＊＊

情緒

粘膜・呼吸器

心臓・循環器＊

消化器

思考・認識＊＊

どこに症状が？
図 4

頭部

合併型＞＞ MCS 単独型≒ EHS 単独型

北條祥子・市民公開シンポジウム資料より改変

車の排気ガス

新車・室内装飾品＊
合 計

マニキュア・整髪剤

香水・芳香剤
消臭剤・漂白剤＊＊

タバコの煙

防虫剤・殺虫剤

ガソリン

ペンキ・シンナー

どんな化学物質反応？
図 3

MCS・EHS
合併型

MCS
単独型

コールタール・アスファルト＊

太字は MCS・EHS 合併型と MCS 単独型で有意差あり
＊ p ＜ 0.017　＊＊ p ＜ 0.003（Bonferroni［B］）

合併型＞ MCS 単独型＞ EHS 単独型

MCS・EHS 合併型
MCS 単独型
EHS 単独型

太字は MCS・EHS 合併型と MCS 単独型で有意差あり
＊ p ＜ 0.017　＊＊ p ＜ 0.003（Bonferroni［B］）

MCS・EHS 合併型
MCS 単独型
EHS 単独型

太字は MCS・EHS 合併型と MCS 単独型で有意差あり
＊ p ＜ 0.017　＊＊ p ＜ 0.003（Bonferroni［B］）

MCS・EHS 合併型
MCS 単独型
EHS 単独型

EHS
単独型

MCS・EHS
合併型

MCS
単独型

EHS
単独型

合 計

MCS・EHS
合併型

MCS
単独型

EHS
単独型
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歯
科
治
療
と
Ｍ
Ｃ
Ｓ
、
Ｅ
Ｈ
Ｓ

　

化
学
物
質
過
敏
症（
Ｍ
Ｃ
Ｓ
）や
電
磁
波
過

敏
症（
Ｅ
Ｈ
Ｓ
）
は
、
歯
科
治
療
と
の
関
連
が

深
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
部
の
セ
メ

ン
ト
が
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ
し
た

り
、
金
属
性
修
復
物
が
Ｅ
Ｈ
Ｓ
の
発
症
・
増
悪

に
関
与
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
実

際
に
、
難
治
性
の
症
状
に
悩
み
、
科
を
ま
た
い

だ
ド
ク
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
繰
り
返
し
た
結

果
、
歯
科
を
受
診
す
る
患
者
さ
ん
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

小
笠
原
信
吾
氏（
北
海
道
・
お
が
さ
わ
ら
歯

科
医
院
）が
Ｍ
Ｃ
Ｓ
、
Ｅ
Ｈ
Ｓ
へ
の
対
応
を
始

め
た
の
は
、
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
よ
っ
て
母
親

が
Ｍ
Ｃ
Ｓ
の
症
状
に
悩
み
始
め
た
か
ら
で
す
。

２
０
０
７
年
当
時
は
、
両
者
が
相
互
に
関
連
の

あ
る
疾
患
だ
と
い
う
疫
学
的
根
拠
は
明
ら
か
に

は
な
っ
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
を
別

の
も
の
と
考
え
て
対
応
を
講
じ
て
い
ま
し
た

（
図
6
）。
例
え
ば
、
１
液
性
の
レ
ジ
ン
な
ど
は

揮
発
性
が
強
い
た
め
、
乾
燥
さ
せ
て
い
る
間
は

バ
キ
ュ
ー
ム
で
吸
い
続
け
る（
Ｍ
Ｃ
Ｓ
対
策
）、

金
属
性
修
復
物
を
別
の
も
の
に
置
換
す
る（
Ｅ

Ｈ
Ｓ
対
策
）な
ど
で
す
。

　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
症
状
が
重
い
た
め
、

歯
科
医
院
に
行
き
た
く
て
も
行
け
な
い
人
も
多

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｓ
や
Ｅ
Ｈ
Ｓ
を
歯

科
的
処
置
だ
け
で
治
療
す
る
こ
と
は
困
難
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
患
者
さ
ん
も
通
い

や
す
い
診
療
環
境
を
整
え
て
受
診
機
会
を
増
や

す
こ
と
は
患
者
利
益
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

一
方
、
材
質
や
形
状
に
よ
っ
て
歯
科
材
料
が

身
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
る
と
し

て
、
Ｅ
Ｈ
Ｓ
の
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
の
歯
科
治

療
を
実
践
し
て
い
る
歯
科
医
師
も
い
ま
す
。
内

図 6

本誌 2007 年 10 月号特集より
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図 7

本誌 2010 年 6 月号特集より

科
、
鍼
灸
と
の
連
携
に
よ
っ
て
、
歯
科
材
料
の

置
換
を
メ
イ
ン
に
し
た
Ｅ
Ｈ
Ｓ
治
療
を
し
て
い

る
中
垣
直
毅
氏（
大
阪
府
・
中
垣
歯
科
医
院
）

も
そ
の
一
人（
図
7
）。
一
般
的
に
、
こ
れ
ら

Ｅ
Ｈ
Ｓ
に
対
す
る
歯
科
治
療
と
し
て
は
、
コ
ア

や
歯
冠
修
復
物
、
充
填
材
を
置
換
し
た
り
、
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
を
撤
去
す
る
と
改
善
す
る
例
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
材
質
だ
け
で
な
く
、
尖
っ
た

も
の
や
表
面
積
が
大
き
い
も
の
、
磁
気
を
含
む

も
の
や
異
種
金
属
の
混
在
が
ハ
イ
リ
ス
ク
だ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

驚
く
べ
き
こ
と
に
、
中
垣
氏
の
臨
床
例
の
中

で
は
、

・
金
属
性
修
復
物
以
外
の
歯
科
材
料
の
除
去
に

よ
る
改
善
例
も
少
な
く
な
い

の
で
す（
図
8
）。
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
除
去
し
て

金
属
性
修
復
物
に
置
換
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

中
垣
氏
は
、
以
前
か
ら「
咀
嚼
や
開
閉
口
時

に
お
け
る
歯
の
生
理
的
動
揺
に
よ
っ
て
生
じ
る

脳
脊
髄
液
の
流
れ
が
阻
害
さ
れ
る
と
、
不
定
愁

訴
が
生
じ
や
す
い
」と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
ブ

リ
ッ
ジ
や
歯
周
病
治
療
で
の
連
結
固
定
と
い
っ

た
隣
接
歯
と
の
固
定
に
よ
り
、
息
苦
し
さ
や
頭

痛
な
ど
の
症
状
が
起
こ
る
と
警
告
し
て
き
ま
し

た
。
近
年
、
脳
脊
髄
液
は
環
境
医
学
の
分
野
で

注
目
さ
れ
て
お
り
、
外
傷
な
ど
に
伴
う
脳
脊
髄

液
減
少
症
と
、
Ｍ
Ｃ
Ｓ
、
Ｅ
Ｈ
Ｓ
と
の
関
連
を

示
唆
す
る
症
例
報
告
が
相
次
い
で
い
ま
す（
鈴

木
高
弘
・
中
里
直
美
ら
、
２
０
１
７
年
）。

　

脳
脊
髄
液
減
少
症
の
人
は
、
環
境
過
敏
症
を

併
発
し
や
す
い
ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル
ー
プ
と
し
て

注
意
が
必
要
で
す
が
、
健
康
な
人
で
も
、
脳
脊

髄
液
の
働
き
を
阻
害
す
る「
歯
の
連
結
」を
極

力
避
け
る
な
ど
の
対
策
が
必
要
だ
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
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Ｅ
Ｈ
Ｓ
へ
の
対
策

　

化
学
物
質
過
敏
症（
Ｍ
Ｃ
Ｓ
）や
電
磁
波
過

敏
症（
Ｅ
Ｈ
Ｓ
）の
患
者
さ
ん
を
多
く
診
療
し

て
い
る
氏
家
賢
明
氏（
東
京
都
・
氏
家
歯
科
医

院
）は
、
新
た
な
疾
患
と
し
て
浮
か
び
上
が
っ

て
き
た
Ｅ
Ｈ
Ｓ
に
つ
い
て
、「
電
磁
波
が
身
体

に
与
え
る
悪
影
響
は
は
っ
き
り
証
明
さ
れ
て
い

な
い
と
さ
れ
る
が
、
そ
れ
は
機
序
が
明
確
で
な

い
と
い
う
だ
け
に
す
ぎ
ず
、
疫
学
的
に
は
一

定
の
示
唆
が
与
え
ら
れ
て
い
る
」と
指
摘
し
ま

す
。
そ
し
て
、
携
帯
電
話
や
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
な
ど

日
常
的
な
電
子
機
器
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
と
し
て
、「
特
殊
な
人
に
限
っ
て

発
症
す
る
病
気
で
は
な
く
、
誰
し
も
電
磁
波
の

影
響
を
受
け
て
お
り
、
一
部
の
人
に
、
そ
の
影

響
が
強
く
発
現
し
た
も
の
と
捉
え
る
べ
き
」と

し
て
い
ま
す
。
特
に
寝
て
い
る
間
は
影
響
を
受

け
や
す
く
な
る
た
め
、
患
者
さ
ん
に
は
寝
室
環

境
の
見
直
し
か
ら
指
導
し
て
い
る
と
の
こ
と

（
図
９
）。

　

Ｅ
Ｈ
Ｓ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
明
確
に
な
っ
て
い

図 8

本誌 2010 年 6 月号特集より
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な
い
と
さ
れ
る
も
の
の
、
以
下
の
よ
う
な
機
序

を
多
く
の
専
門
家
が
指
摘
す
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

・
電
磁
波
曝
露
に
よ
り
、
血
液
と
脳
脊
髄
液
と

の
物
質
交
換
を
司
る
血
液
脳
関
門
が
調
整
不

全
と
な
り
、
脳
と
脊
髄
の
中
枢
機
能
が
有
害

物
質
か
ら
守
ら
れ
に
く
く
な
る

・
神
経
細
胞
の
中
で
情
報
伝
達
の
媒
介
と
な
る

カ
ル
シ
ウ
ム
の
代
謝
が
電
磁
波
の
影
響
を
受

け
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
、
ノ
ル
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
、
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い
っ
た

神
経
伝
達
物
質
の
働
き
が
変
容
す
る

　

電
磁
波
は
家
電
、
送
電
線
が
発
す
る「
低
周

波
電
磁
波
」と
、
携
帯
電
話
な
ど
の
無
線
機
器

が
発
す
る「
高
周
波
電
磁
波
」と
に
大
別
さ
れ

ま
す
。
よ
く「
携
帯
電
話
や
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
が
普

及
し
て
Ｅ
Ｈ
Ｓ
が
増
え
た
」
と
さ
れ
ま
す
が
、

主
に「
屋
外
」か
ら
の
電
磁
波
で
あ
る
高
周
波

電
磁
波
と
、「
屋
内
」
か
ら
の
電
磁
波
で
あ
る

低
周
波
電
磁
波
で
は
別
の
対
策
が
求
め
ら
れ
る

の
で
す
。

・
電
磁
界
か
ら
距
離
を
置
く
だ
け
で
電
磁
波
の

影
響
は
激
減
す
る（
影
響
は
距
離
の
２
乗
に

反
比
例
）

こ
と
か
ら
、
ま
ず
は
発
生
源
か
ら
離
れ
る（
遮

断
す
る
）
こ
と
が
第
一
の
対
策
と
な
り
ま
す
。

次
に
、
影
響
を
受
け
に
く
い
状
態
を
作
り
出
す

よ
う
、
食
生
活
や
装
身
具
を
見
直
し
た
り
、
ス

ト
レ
ス
を
軽
減
し
た
り
す
る
対
策
を
行
い
ま

す
。
修
復
材
料
の
見
直
し
な
ど
の
歯
科
治
療
も

そ
の
一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う（
図
10
）。

　

し
か
し
、
そ
の
一
方
、
環
境
過
敏
症
へ
の
対

応
に
は
困
難
な
一
面
が
あ
り
ま
す
。
発
症
・
増

悪
に
は
多
く
の
因
子
が
関
わ
っ
て
い
る
上
、
個

別
の
診
断
や
再
評
価
を
行
う
だ
け
の
明
確
な
指

標
が
存
在
し
な
い
た
め
で
す
。
実
際
、
こ
れ
ら

の
症
状
に
対
す
る
診
療
を
行
っ
て
い
る
医
療
現

場
で
は
、
バ
イ
・
デ
ィ
ジ
タ
ル
Ｏ
─
リ
ン
グ
テ

ス
ト
を
は
じ
め
と
す
る
、
一
部
か
ら「
再
現
性

に
限
界
が
あ
る
」と
さ
れ
る
診
断
方
法
が
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
電
磁
波
対
策
」
を
う
た
う
商
材

を
扱
う
会
社
の
中
に
は
、
症
状
に
悩
む
患
者
さ

ん
に
高
額
な
商
品
を
売
り
つ
け
た
上
、
そ
れ
で

も
症
状
が
緩
和
し
な
い
人
に
は
精
神
科
受
診
を

勧
め
る
な
ど
の
例
も
あ
り
、
安
易
に
関
わ
る
と

ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
抗
う
つ
剤
は
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
要
因

電磁波過敏症（EHS）の
主な症状

・全身に圧迫感を感じる

・皮膚のかゆみ、刺すような傷み

・目の乾き、目の痛みなどの炎症

・呼吸困難、動悸、不整脈

・めまい、集中力低下、記憶喪失

・不眠、倦怠感

・風邪のような症状

・のど、鼻、耳などの腫れ

（エコロガジャパン）

　電磁波に対する感受性が高く

なると、身の回りにある微弱な

電磁波被曝でも頭痛や吐き気な

どの症状が現れる。世界保健機

構（WHO）は2005年に病気とし

て認定。欧州では、公的保険の

対象とする国もある。欧州にお

ける発症率は人口の5 ～ 6％と

推計される。
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電磁波による不調を軽減するには？ （ある患者さんのグループで模索した対処法）

・�携帯電話や無線LANを寝室に置かないようにしたら、頭痛と慢性疲労

がなくなった

・�不眠症で睡眠薬が手放せなかったが、携帯電話を枕元に置かなくなっ

たら薬なしで寝られるようになった

・�ベッドサイドの左側にあったオーディオとパソコンをどかしたら、左

側の偏頭痛と慢性的腰痛、左足の痺れが治った

・�寝室の環境チェックをしたところ、隣家のソーラーパネルが電磁波発

生源であることが分かったので、寝る場所を変えたら、長年の呼吸困

難と義歯の頻繁な破折がなくなった

氏家歯科医院での寝室環境見直しによるEHSの軽減例
図 9 に

な
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
「
歯
科
治
療
に
よ
っ
て
環
境
過
敏
症
が
治
る

こ
と
も
あ
る
」
の
は
事
実
で
す
が
、「
環
境
過

敏
症
は
歯
科
領
域
」と
い
え
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
機
序
が
明
確
で
な
い
Ｅ
Ｈ
Ｓ
を
訴
え

る
患
者
さ
ん
が
来
院
し
た
場
合
、
図
10
を
コ

ピ
ー
し
て「
参
考
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

と
渡
す
だ
け
で
、
患
者
さ
ん
が
救
わ
れ
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
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電磁波による不調を軽減するには？ （ある患者さんのグループで模索した対処法）
図 10

「低周波電磁波」
低減対策

❶

　冷蔵庫や空気清浄機、IH

調理器、テレビなどの家電

製品、パソコン（有線）、屋

内電気配線のアース、シー

ルド、配置見直しなど。

「高周波電磁波」
低減対策

❷

　携帯電話、無線のパソコ

ン関連機器、子機付き固定

電話、Wi-Fi、太陽光発電、

携 帯 基 地 局、エコキュー

ト、スマートメーターなど

のアース、シールド、配置

見直しなど。

食生活の見直し❸

　身体を温め、腸や肝臓の

働きを助ける食材を取るよ

う心掛け、重金属を含むマ

グロや鮭などの大型魚、鉄

分を含む食材の過剰な摂取

を避けるなど。

歯科治療❹

　むし歯治療、コアやかぶ

せ物、充填材の置換、イン

プラント撤去などで改善す

る例も。リスクが高いのは、

「尖った物」「異種金属の混

在」「磁気を含む物」「表面

積が大きい物」。個人差も

大きく、金属だけが悪いわ

けではない。

有害重金属の
デトックス

❺

　漢方薬やサプリメントな

どを用いるが、専門家のサ

ポートが必要と思われる。

キレーションはリスクが高

いのでお勧めできない。

代謝向上❻

　適度な運動、鍼治療、マッ

サージ、整体など。　

衣類や装身具、
寝具等の見直し

❼

　衣類や寝具は合成繊維

を避け、麻や綿などの天然

繊維に替える。ワイヤー入

りの下着やベルトにも注意

（形状による）。腕時計は避

ける。枕はそば殻がお薦め。

化粧品等の見直し❽

　マニュキュア、パーマの

中 止 や、 化 粧 品、 ヘ ア カ

ラー、シャンプー、洗剤の

変更など。

ストレス解消❾

　趣味や旅行などで気分転

換、対人関係の見直しなど。

【注意】
　 寝ている間は代謝が落

ち、電磁波の影響が大きく

なると考えられるので、寝

室にはできるだけ電化製品

を持ち込まないことが大切。

　アース材の付いた枕や

シーツなどもあるが人体に

直接触れるアース材の使用

は短時間にとどめたい。

【お薦めホームページ】

エコロガジャパン
個人・法人向け電磁波対策。

中垣歯科医院（大阪府豊中市）

「金属・歯科アレルギー専門治
療センター」を標榜。

氏家歯科医院（東京都港区）

金属アレルギー・電磁波過敏
症に対応。

ら・べるびぃ予防医学研究所
毛髪ミネラル検査を実施。

複写可


